
令 和 ８ 年 度 事 業 計 画 書 

          法人の名称  特定非営利活動法人 メンタルヘルス共創拠点ピアウェル 

１ 事業活動方針 

設立初年度の基盤を活かし、居場所づくりや担い手の育成を進める。地域と連携しながら交

流の場を広げ、調査や制度理解を深め、今後の政策提言や福祉サービスとの連動を見据える。 

 

２ 事業内容 

（１）特定非営利活動に係る事業 

① 地域交流事業 

・内容 定期的な対話イベントや講演を通じて、参加しやすく安心できる居場所づくり

を行う。多様な立場の人が交流できる機会を広げる。 

・日時 通年 

・場所 横浜市内およびオンライン 

・従事者人員 ６人 

・受益対象者 精神的な困難や生きづらさを抱える人々 １００人 

・支出見込額 ２２２，０００円 

 

② ピアサポーター育成事業 

・内容 講座や学びの場を提供し、担い手の育成を進める。地域団体との連携や実践機 

会も取り入れ、多様な関わり方を支援する。 

・日時 通年 

・場所 横浜市内およびオンライン 

・従事者人員 ６人 

・受益対象者 将来的に支援に関わる人々 １００人 

・支出見込額 ２５０，０００円 

 

③ 調査・研究及び政策提言に関する事業 

・内容 精神的な困難や生きづらさを抱える人々の声や実態に関する調査を行い、研究

者との協働や政策提言の基礎資料づくりを進める。 

・日時 通年 

・場所 横浜市内およびオンライン 

・従事者人員 ６人 

・受益対象者 調査協力者・関係者等 ５０人 

・支出見込額 ０円 


