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「がんばる」は、ときどき、タブーと言われることもある。
実際は、どうだろう。

この言葉、少し話してみようか。

主催／特定非営利活動法人メンタルヘルス共創拠点ピアウェル

https://forms.gle/fFZYLxJRm56zZd6h7

お申込み（二夜）安心のおまもり

「安心のおまもり」

の詳細はこちら

・対象：夜に誰かと話したい方、安心できる場を一緒につくりたいと思う方

　　　　※ 障がいのあるなしは問いません

・定員：10名くらい（先着）

・参加費：会員無料（会員以外も今回は無料）

・申込み：右側のQRコードまたはURLより（受付後、Zoom IDをメールでお知らせします）

　※ よばなし会は、下記の左側の「安心のおまもり」を大切にできる人を対象にしています。
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