
主催／特定非営利活動法人メンタルヘルス共創拠点ピアウェル ・ 協力／ピアサポートグループ在

安心のおまもり

「安心のおまもり」の詳細はこちら

日時：2026年3月15日（日）13:30–15:30

会場：横浜ラポール 2階 和室

　　　（横浜市港北区鳥山町1752）

定員：18名くらい（会員優先）

参加費：会員 無料／非会員 500円（当日払い）

対象：「安心のおまもり」大切にできる方

 　　　（必ず、右下のQRコードまたはリンクから、

　　　事前にご覧ください）

　　　※ 障がいのあるなしは問いません

進行：しんく・みやも・りり

第1回 ピアウェルミーティング

お申込みはこちらから

URLはこちら

ピアウェルミーティング

生きていると、

「これ、どうしたらいいんだろう」

って思うことが、

わりとあります。

ピアウェルミーティングは、

そういうことを、

テーマをひとつ決めて、

みんなで話してみる時間です。

答えは出ません。

でも、誰かの話を聞いて、

「あ、そういう見方もあるんだな」

と思うことは、あります。

それだけで、

今日は来てよかったな、

と感じられるかもしれません。

いつまでたっても、むずかしい

テーマ：人間関係 
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