
つむぐWRAP
第１回 テーマ「希望」

2026.2.15(SUN)
14:00-16:00(13:45開場)
※偶数月の第3日曜の午後を予定しています

WRAPは、
いい感じの自分でいるための
手がかりです。

会場：生活創造空間にし5階
（相鉄線「西横浜駅」徒歩5分）
HP：http://souzoukuukannishi.org

申込方法：右のQRコード、または
下記URLからお申込みください
https://forms.gle/LEsgjhtvzQJu4W7b8

参加費：700円(当日現金払い)

定員：8名程度

対象：どなたでも
※ 障がいのあるなしは問いません
※ ガイドライン（安心のための合意）を
大切にできる方

※ ガイドラインは参加者のみなさんで
作っていきます

ファシリテーター
えいみ しんく

ピアウェルホームページ https://peer-well.org
主催：特定非営利活動法人メンタルヘルス共創拠点ピアウェル 共催：えいみ(WRAPファシリテーター）


