
リカバリーって、
なんだろう
リカバリー対話＆WRAP体験

精神的なつらさや生きづらさを経験しても、

リカバリーして自分らしく暮らしていくことができます。

ねてるさんの経験や思いに耳を傾けながら、

希望をもつこと、人とのつながり、

「いい感じの自分」でいることを考えてみる。

自分にとって大切なことや、

これからの暮らしにも目を向けてみる。

「メンタルヘルスのリカバリーって、なんだろう」

展望を持ち帰る3時間です。

リカバリーって、なんだろう？

リカバリーとの出会い、今感じていること、

 人とのつながりや「場」のことなど、

 しんく（加藤伸輔）が問いかけながら、

 ねてるさんの話をじっくり聴きます。

前半の対話を受けて、

 ねてるさんと一緒にWRAPにふれながら、

 自分自身の暮らしや、

 自分にとって大切なことに目を向けてみます。

ゲスト

増川ねてる さん

定員 参加費 お申込み

一般  1,500円 QRコードまたは

「ピアウェル」で検索

公式サイトから

お申し込みください

特定非営利活動法人メンタルヘルス共創拠点ピアウェル

ねてるさんとの対話

WRAPにふれる
後半前半

60名

（先着順）

info@peer-well.org

https://peer-well.org/
ピアサポートグループ在協 力

主 催 お 問 合 わ せ

会場日時

10月25日(日)

13:00～16:00

（12:45開場）

生活創造空間にし

（5階食堂）
相鉄線 西横浜駅
徒歩3分

http://souzoukuukannishi .org/

ピアウェル設立1周年記念イベント

精神的な困難を経験する中で、理解しあえる仲間と

WRAP　（元気回復行動プラン）に出会う。 そこから

希望を得て、人生を取り戻す「リカバリー」の道を

歩んできた。 現在は全国で、自身の経験と受け継が

れてきた知恵をもとに、リカバリーやWRAPを伝えている。

®

WRAPアドバンスレベルファシリテーター

ピアサポーター／公認心理師

みんなで、自分に目を向けてみる

2026年

10　25　
13:00 –
16:00

(日)月 日

ピアウェル会員
　　　1,000円
※当日受付にてお支払い
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